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Neuigkeiten aus der ARGE 
 

 

 

 ICH bin ICH Start am 23.03.2026 (siehe Seite 8) 

 der Garten   Start am 25.03.2026 (siehe Seite 8) 

 

 

 

Fußball fürs Leben Weiz startet wieder!  
(nähere Infos siehe Seite 4) 

 

 

     Der Känguru treff hat Neuigkeiten!  
    (nähere Infos siehe Seite 7) 

   

zurück aus 

dem 
Winterschlaf 
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© Kalenderpedia®   www.kalenderpedia.de 

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10 

2 3 4 5 6 

 

LWS Birkfeld & Gleisdorf 
13:30-16:30 Uhr 

Mama-Treff 
09:30-11:00 Uhr 

LWST Weiz 
13:00-17:00 Uhr 

 
Fußball Gleisdorf 
16:20-18:15 Uhr Fußball Weiz 

17:30-18:45 Uhr  Besuchscafé 
Termin nach Vereinbarung 

11 

9 10 11 12 13 

 

Känguru Treff 
09:30-11:30 Uhr 

SSB Birkfeld 
16:45-18:15 Uhr 

LWST Weiz 
13:00-17:00 Uhr 

FZGR Süd 
ab 14:30 Uhr 

LWS Birkfeld & Gleisdorf 

13:30-16:30 Uhr 

Fußball Gleisdorf 
16:20-18:15 Uhr  Fußball Weiz 

17:30-18:45 Uhr  Besuchscafé 
Termin nach Vereinbarung 

12 

16 17 18 19 20 

 

LWS Birkfeld & Gleisdorf 

13:30-16:30 Uhr  Komm Tanz Mit 
16:00-17:00 Uhr 

LWST Weiz 
13:00-17:00 Uhr  

SSB Pischelsdorf 
15:00-16:30 Uhr 

Fußball Gleisdorf 
16:20-18:15 Uhr  Fußball Weiz 

17:30-18:45 Uhr Besuchscafé 
Termin nach Vereinbarung 

Eltern stärken Eltern 
18:00-20:00 Uhr 

13 

23 24 25 26 27 

ICH bin ICH 
Ab 16:00 Uhr 

LWS Birkfeld & Gleisdorf 

13:30-16:30 Uhr Garten 
15:00-17:00 Uhr 

LWST Weiz 
13:00-17:00 Uhr 

FZGR Nord 
ab 15:00 Uhr 

Fußball Gleisdorf 
16:20-18:15 Uhr Farbenzauber 

15:30-17:30 Uhr Vater Sein 
ab 18:00 Uhr Fille Forte 

17:00-18:30 Uhr Besuchscafé 
Termin nach Vereinbarung 

Fußball Weiz 
17:30-18:45 Uhr 

14 

30 31 1 2 3 

 

LWS Birkfeld & Gleisdorf 

13:30-16:30 Uhr 

   
Fußball Gleisdorf 
16:20-18:15 Uhr  

Besuchscafé 
Termin nach Vereinbarung 

M Ä R Z  2 0 2 6  

http://www.kalenderpedia.de/
https://www.kalenderpedia.de/
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Farbenzauber 
 
 
Datum Donnerstag, 26.03.2026 
Wann 15:30 bis 17:30 Uhr 
Wo WERKatelier in der Mühlgasse 16, 8160 Weiz 
Zielgruppe Kinder ab 6 Jahren 
Anmeldung bei Michaela Heuberger 0664/60 40 9299 
Beschreibung 
Tauche mit uns ab in eine Phantasiewelt voller Farben! 
 
Wir freuen uns auf dich!  
Michaela und Valentina 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FüAs



 
 

ARGE Flexible Hilfen Weiz  

4  

 

 

 
 

Fußball fürs Leben Gleisdorf 
 
Datum jeden Dienstag (wenn Schultag) 
Wann 16:20-18:15 Uhr 
Wo Halle 2 des Bundesgymnasiums und Bundesrealgymnasiums Gleisdorf 
(Doktor-Hermann-Hornung-Gasse 29, 8200 Gleisdorf) 
Kontakt Azzeddine Tafouit 0664/80006 4421 
Bitte mitnehmen Hallenschuhe, Sportkleidung, Trinkflasche, Motivation 
Beschreibung 
Fußball fürs Leben ist ein offenes Angebot für alle fußballbegeisterten Mädchen und Buben 
zwischen 8 und 16 Jahren. Willkommen sind alle, die Freude an Bewegung haben, gerne im 
Team spielen, Energie auspowern oder sich in einem fairen Wettkampf messen möchten. 
Auch Eltern, Betreuer:innen und Freund:innen sind herzlich eingeladen mitzuspielen. 
 
Die Teilnahme ist freiwillig und kostenlos. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Bitte vorab 
telefonisch mit der Gruppenleitung die Teilnahme absprechen. 
 
 
 

 
Fußball fürs Leben Weiz 

 
Start jeden Donnerstag (wenn Schultag) 
Wann 17:30-18:45 Uhr (fertig umgezogen!) 
Wo Turnhalle Bundesschulzentrum Weiz (Dr.-Karl-Widdmann-Straße 44, 8160 Weiz) 
Kontakt Azzeddine Tafouit 0664/80006 4421 
Bitte mitnehmen Getränke, sportliche Kleidung, Motivation 
Beschreibung 
Fußball fürs Leben richtet sich an Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 14 Jahren, die 

Interesse an Fußball und Bewegung haben. Willkommen sind alle, die sich gerne bewegen, 

Teil eines Teams sein möchten, Energie abbauen wollen oder Freude an fairen Spielen haben. 

Auch BetreuerInnen, Eltern oder FreundInnen können gerne mitkicken.  

Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Eine kurze Anmeldung reicht. 
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Vater sein 
 
Datum Dienstag, 24.03.2026 
Wann ab 18.00 Uhr 
Wo ARGE Büro (Franz-Pichler-Straße 8, 2. Stock, 8160 Weiz) 
Kontakt Toni Magometschnigg 0664/800064126 
Anmeldung direkt bei Toni 
Beschreibung 
Gesprächsangebot für Väter in unterschiedlichen Situationen.  
In einer regelmäßigen Männergruppe tauschen wir uns aus – über die Rolle, Bedürfnisse, 
Werte und Vorstellungen. Wir hören einander zu, lernen voneinander und unterstützen uns 
gegenseitig in verschiedenen Formen des Vater-seins. Hintergrund ist, dass gleichzeitig Mann, 
Partner und Vater zu sein – unterschiedliche Ansprüche erfüllen wollen – dabei auf die 
eigenen Bedürfnisse nicht vergessen – ganz schön herausfordernd sein kann.  
 
Vor dem Einstieg in die Gruppe ist ein Gespräch mit dem Gruppenleiter notwendig. Die Treffen 
finden monatlich in den ARGE-Räumlichkeiten statt. 
 
 
 

 

Fille Forte 
 
Datum Mittwoch, 25.03.2026 
Wann 17:00-18:30 Uhr   
Treffpunkt ARGE Büro (Franz-Pichler-Straße 28, 2. Stock, 8160 Weiz) 
Für Mädchen mit psychischen Belastungen im Alter von 12-18 Jahren 
Anmeldungen Elvira Schrank 0664/2466 835, Eva Pock 0664/88006 782 oder Mareike 
Schnepf 0664/2466 848 
Beschreibung  
„Fille Forte – Starkes Mädchen“ richtet sich an alle Mädchen und junge Frauen zwischen 12 
und 18 Jahren mit psychischen Belastungen. Den Mädchen wird dadurch der Austausch mit 
ebenfalls Betroffenen ermöglicht. Es geht um Bewusstseinsbildung und Stärkung von 
individuellen Ressourcen und Fähigkeiten, welche die psychische Gesundheit positiv 
beeinflussen. Es handelt sich um keine Therapiegruppe. Alle Mädchen, welche sich kreativ 
betätigen, dabei neue Bekanntschaften schließen und nebenbei Neues erfahren möchten zum 
Thema psychische Gesundheit, sind herzlich willkommen. Bei Interesse ist eine Anmeldung 
notwendig. 
 

Beim nächsten Termin beschäftigen wir uns mit dem “Frühlingsblues” und dem Glücksdruck, 
den der Wechsel der Jahreszeit bei vielen von uns auslöst. Gemeinsam lenken wir unseren 
Blick, auch auf die schönen Dinge, die der Frühling mit sich bringen kann. Wir stellen uns die 
Frage, welchen Einfluss Jahreszeitenwechsel auf unsere mentale Gesundheit haben und wie 
das jeder für sich wahrnimmt. 
 

Beim Kreativen Teil werden wir gemeinsam kleine Glasvasen bemalen und Teelichtgläser mit 
Mosaik verzieren. 
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Lernwerkstatt Weiz 
 
Datum immer donnerstags (wenn Schultag) 
Wann 13:00-17:00 Uhr  
Wo ARGE Büro (Franz-Pichler-Straße 28, 8160 Weiz) 
Zielgruppe sind Kinder und Jugendliche im Pflichtschulalter 
Kontakt Magdalena Kerer 0676/898 678 723 oder Eva Pock 0664/88006 782 
Beschreibung  
In der Lernwerkstatt haben Kinder und Jugendliche die Möglichkeit, Aufgaben zu erledigen, 
für Schularbeiten/Tests zu lernen, sich für Prüfungen vorzubereiten, Referate/Portfolios 
vorzubereiten, Unterstützung bei allen Fragen betreffend Schule und Ausbildung zu 
bekommen, sich mit Gleichaltrigen auszutauschen, Kontakte zu knüpfen und dadurch auch 
soziale Kompetenzen zu erwerben.  
Die Zielgruppe sind Kinder und Jugendliche mit Schul- oder Ausbildungspflicht. 
 
 

Lernwerkstatt Gleisdorf 
 
Datum immer dienstags (wenn Schultag) 
Uhrzeit 13:30-16:30 Uhr 
Wo Jugendzentrum Auszeit (Alois-Grogger-Gasse 10, 8200 Gleisdorf) 
Kontakt Sandra Lurf 0664/8000 644 09 oder Judith Herzog 0664/8000 644 17 
Beschreibung 
Gemeinsam Lernen und Zeit verbringen steht im Mittelpunkt der Lernwerkstatt. 
Schüler*innen bekommen Unterstützung bei diversen Schulaufgaben und beim Lernen. 
Zusätzlich bleibt Zeit, die Räumlichkeiten des Jugendzentrums zu nutzen und soziale 
Kompetenzen zu stärken. 
 

Lernwerkstatt Birkfeld 
 
Datum immer dienstags (wenn Schultag) 
Uhrzeit 13:30-16:30 Uhr 
Wo Chance B in Birkfeld (Hauptplatz 11, 8190 Birkfeld) 
Kontakt Sandra Reif 0660/19 899 79 oder Valentina Eichtinger 0676/88015 539 
Zielgruppe Kinder und Jugendliche mit Schul- und Ausbildungspflicht 
Beschreibung  
In der Lernwerkstatt haben Kinder und Jugendliche die Möglichkeit, Aufgaben zu erledigen, 
für die Schularbeiten/Tests zu lernen, sich für Prüfungen vorzubereiten, Referate/Portfolios 
vorzubereiten, Unterstützung bei allen Fragen betreffend Schule und Ausbildung zu 
bekommen, sich mit Gleichaltrigen auszutauschen, Kontakte zu knüpfen und dadurch auch 
soziale Kompetenzen zu erwerben.  
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Datum jeden Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 
Wo Mühlgasse 16, 8160 Weiz 
Kontakt Bettina Premm 0676/880158118, Björn Eickhoff 0676/88015711 & Elli Caspaar 
0660/54464 87 
Beschreibung 
Unser WERKatelier steht euch, liebe Kolleg:innen mit euren Klient:innen jeden Dienstag, 
Mittwoch und Donnerstag, (unabhängig von den Gruppenangeboten) zur Verfügung.  
Im WERKatelier ist für jede/n etwas dabei, vom kreativen Basteln, Malen für Groß und Klein 
bis hin zum Sägen, Bohren, Hämmern von eigenen Werkstücken, als auch vorbereiteten 
Bausätzen.  
Es sind keine Vorerfahrungen notwendig, einfach ausprobieren und der Kreativität und 
Phantasie freien Lauf lassen. 
 

 
 
Datum jeden Tag (bei „Raumreservierung“ ist es möglich den Garten zu reservieren) 
Wo AIS Garten (Bahnhofstraße 30, 8160 Weiz)  
Kontakt Anneliese Kulmer 0660/45 99 701 
Beschreibung 
Unser „Garten der Begegnung“ steht euch, lieben KollegInnen und  
euren KlientInnen jeden Tag zur Verfügung (ohne unsere Betreuung).  
 
 
 

 
Känguru Treff 

 
Datum Dienstag, 10.03.2026 (bei mindestens 2 Anmeldungen) 
Wann 9:30-11:30 Uhr 
Wo ARGE Büro (Franz-Pichler-Straße 28, 8160 Weiz) 
Kontakt Kerstin Fuchs 0664/88869946 und Petra Maier-Wailand 0660/6584814 
Beschreibung  
Beginnend mit März findet der Känguru-Treff einmal im Monat statt und hat jeweils einen 
eigenen Themenschwerpunkt, zu dem sich interessierte Eltern anmelden können. Alle 
Themen stehen im Zusammenhang mit einer „sicheren Bindung zwischen Eltern und Kindern“. 
 

Im Monat März lautet der Schwerpunkt „Glückliche/unglückliche Momente mit meinem Kind 
- Was tun bei Stress?“. Wir werden gemeinsam das Stress-Toleranz-Fenster besprechen und 
über „Fünf positive Eigenschaften für die Beziehung zu den eigenen Eltern aus der Kindheit“ 
nachdenken. Gleichzeitig steht der feinfühlige Umgang mit den Bedürfnissen des 
Babys/Kindes im Mittelpunkt! 
 

Wir freuen uns auf euch und bitten um Anmeldung bis spätestens einen Tag vor dem Termin! 
 
 

 

Garten der Begegnung  

WerkAtelier 
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Eltern stärken Eltern 
 
Datum Mittwoch, 18.03.2026 (Terminvorschau: 29.04. und 16.09.2026) 
Wann 18:00-20:00 Uhr 
Wo ARGE-Räumlichkeiten Hartberg (Grazer Straße 3, 8230 Hartberg) 
Kontakt Gislinde Wurm-Gröbacher unter 0664/1576927 
Beschreibung 
Gruppentreffen für Eltern von schulverweigernden Kindern. Es können auch Eltern 
teilnehmen, deren Kinder (noch) keine Schulverweigerer sind, wo es jedoch diesbezüglich im 
letzten Schuljahr öfters Probleme gab. Einladungen liegen im Büro auf. 
 
Bitte um Anmeldung bei Gislinde.  
Homepage: https://lebenswirksamkeit-eg.at/  
 
 
  

 

DER GARTEN IM MÄRZ 
„WACH AUF KLEINER SAMEN“ 

 
Datum Mittwoch, 25.03.2026 
Wann 15:00-17:00 Uhr 
Wo AIS-Garten (Bahnhofstraße 30, 8160 Weiz) Die Veranstaltung findet nur bei schönem Wetter statt. 
Zielgruppe für Kinder von 3 bis ca. 10 Jahren mit oder ohne ihre Eltern 
Anmeldung Anneliese Kulmer 0660/45 99 701 – Bitte um Anmeldung per Signal! 
Beschreibung  
Die Gartenhexe wird uns im heurigen Jahr begleiten. Vielleicht nimmt sie ja auch einen Freund 
oder Freundin mit? Gemeinsam werden wir im Garten Radieschen und Kresse aussähen. Zum 
Abschluss gib es ein gutes Butterbrot mit Kresse. 
 

 
 

ICH bin ICH 
 
Start Montag, 23.03.2026 
Wann ab 16:00 Uhr 
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben 
Zielgruppe Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren 
Anmeldung bei Anita Schröck-Opferkuch 0676/88015 435 
Mitzubringen gute Schuhe, Trinken und Jause im Rucksack 
Beschreibung  
Freundschaften schließen! Eigene Stärken erkennen! Kreativ sein! Ideen einbringen & 
umsetzen! 
 
 

https://lebenswirksamkeit-eg.at/
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Freizeitgruppe Nord 
 
 
Datum Freitag, 27.03.2026 
Was Escape-Room (begrenzte Teilnehmerinnenzahl) 
Wo Grafenschachen 
Wann ab ca. 15:00 Uhr (Fahrgemeinschaften werden gebildet) 
Anmeldung Katrin Affenberger 0676/88015 417 oder Valentina Eichtinger 0676/88015539 
Beschreibung 
Jugendliche im Alter zwischen 11-16 Jahren treffen sich 1x im Monat zu einer Freizeitaktivität. 
 
 
 
 

Freizeitgruppe Süd 
 
 
Datum Freitag, 13.03.2026 
Was gemeinsames Kochen 
Wann/Treffpunkt 14:30 Uhr im ARGE Büro Gleisdorf (Gartengasse 10, 8200 Gleisdorf)   
Anmeldung Silvia Bauer 0676/88015 8657 oder Pamela Haidenhofer 0660/425 7587 
Anmeldung bis 11.03.2026 
Beschreibung Jugendliche ab 12 Jahren, die gerne neue Kontakte knüpfen wollen und einen 
coolen Nachmittag in der Gruppe verbringen möchten.  
 
 
 
 

Mama-Treff 
Verstehen statt streiten 

Wie kann Kommunikation gelingen? 

 
Datum Mittwoch, 04.03.2026 (Terminvorschau: 15.04., 06.05. & 24.06.2026) 
Wann 09:30-11:00 Uhr   
Wo/Treffpunkt ARGE Büro Weiz (Franz-Pichler-Straße 28, 8160 Weiz) 
Kontakt Sandra Reif 0660/19 899 79 oder Angela Lackner-Niederl 0664/8000 644 12 
Zielgruppe Mamas und alle weiblichen Erziehungsverantwortlichen 
Beschreibung  
Gemütliches Beisammensein, Austausch von Mama zu Mama/Frau zu Frau, Kontakte knüpfen, 
eigene Ressourcen erkennen, Selbstwert stärken, Wohlbefinden fördern. 
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Spiel, Spaß und Bewegung in Pischelsdorf 
 

Datum Freitag, 20.03.2026 
Wann 15:00-16:30 Uhr 
Wo im Turnsaal der VS Pischelsdorf  

Bei Schönwetter begrüßen wir den Frühling und es gibt ein Angebot im Freien. 
Treffpunkt 14:55 Uhr am Parkplatz vor der VS Pischelsdorf  
Anmeldung bei Kerstin Derler 0676/880158410 oder Bettina Premm 0676/88015 8118 
Altersgruppe Kinder zwischen 4 und 10 Jahren. Auch Geschwister, Mamas, Papas, Onkel, 
Tanten, BetreuerInnen, … können gerne daran teilnehmen. 
Bitte mitnehmen mit Namen gekennzeichnete Trinkflasche (am besten Wasser), bequeme 
Kleidung und passende Schuhe 
Beschreibung  
Bei "Spiel, Spaß und Bewegung" gibt es viele Möglichkeiten sein Können unter Beweis zu 
stellen und Neues auszuprobieren.  

Wir verwandeln den Turnsaal in einen breiten Erfahrungs- und Spielraum und wir werden 
gemeinsam singen, lachen, laufen, springen, balancieren, ... einfach eine tolle Zeit miteinander 
verbringen, bei der die Freude an der Bewegung im Vordergrund steht.  

Auch Mamas, Papas, Onkel, Tanten, Betreuer*innen, … können daran teilnehmen und ihren 
Kindern ein bewegtes Zeitgeschenk machen. Wir freuen uns auf dich/euch! 
 
 

 
Spiel, Spaß und Bewegung in Birkfeld 

 
Datum Mittwoch, 11.03.2026 
Uhrzeit 16:45-18:15 Uhr 
Wo im Turnsaal der Mittelschule Birkfeld 
Treffpunkt 16:40 Uhr beim Turnsaal der MS Birkfeld 
Altersgruppe Kinder zwischen 6 und 10 Jahren; Geschwister, Mamas, Papas, Betreuerinnen, 
… können gerne daran teilnehmen.  
Bitte mitbringen mit Namen gekennzeichnete Trinkflasche (am besten Wasser), bequeme 
Kleidung und passende Schuhe 
Anmeldung bei Nicole Kolland 0676/880158113 oder Kerstin Derler 0676/880158410 
Beschreibung  
Bei "Spiel, Spaß und Bewegung" gibt es viele Möglichkeiten sein Können unter Beweis zu 
stellen und Neues auszuprobieren.  

Wir verwandeln den Turnsaal in einen breiten Erfahrungs- und Spielraum und wir werden 
gemeinsam singen, lachen, laufen, springen, balancieren, ... einfach eine tolle Zeit miteinander 
verbringen, bei der die Freude an der Bewegung im Vordergrund steht.  

Auch Mamas, Papas, Onkel, Tanten, Betreuer*innen, … können daran teilnehmen und ihren 
Kindern ein bewegtes Zeitgeschenk machen. Wir freuen uns auf dich/euch! 
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Komm Tanz Mit 

 
 

Datum Mittwoch, 18.03.2026 
Wo/Treffpunkt ARGE Büro Weiz 
Wann 16:00-17:00 Uhr 
Zielgruppe tanzbegeistere Kinder zwischen 6 und 10 Jahren 
Anmeldung bei Angela Lackner-Niederl 0664/8000 644 12 
Bitte Mitnehmen bequeme Kleidung 
Beschreibung 
Die Kinder lassen beim kreativen Tanz ihrer Fantasie freien Lauf. Sie entdecken spielerisch 
neue Bewegungen und stärken ihren Körper und Geist. Im Vordergrund steht dabei immer der 
gemeinsame Spaß. 
 

KraXln 
 
Datum wird noch bekannt gegeben  
Wann 16:00-18:00 Uhr 
Wo/Treffpunkt Kletterhalle Schielleiten 
Kontakt Simon Schaller 0676/8986 78724 
Bitte Mitnehmen Getränk und Hallenschuhe 
Beschreibung  
Kinder, Jugendliche und Erwachsene klettern gemeinsam unter Anleitung von ausgebildeten 
Übungsleiter*innen. Das Erlernen der Kletterregeln sowie Kletter- und Sicherungstechnik 
stehen dabei ebenso auf dem Programm, wie der Spaß an der Bewegung. 
TeilnehmerInnenanzahl pro Termin ist begrenzt! Anmeldeliste hängt im 
MitarbeiterInnenraum im Büro! 
 

Besuchscafé 
 
 

Termine jeden Dienstag 
Wann dienstagnachmittags, nach Vereinbarung 
Wo EKIZ Weiz, Resselgasse 6/2 Stock, 8160 Weiz ODER Gartengasse 10, 8200 Gleisdorf 
Anmeldung Sigrun Pieber 0676/898 678 705 
Anmeldefrist bitte jeweils bis Montag davor, da die zeitlichen Termine eingeteilt werden 
Beschreibung  
Wir bieten für Sie und Ihre Kinder Begegnungs- und Spielmöglichkeiten für drinnen und 
draußen. In den Räumlichkeiten können Sie als Elternteil mit Ihrem Kind eine wertvolle Zeit 
verbringen, die Bindung stärken und Ihre gemeinsame Freude leben. Es gibt auch eine Küche, 
wo Sie mit Ihrem Kind eine mitgebrachte Jause einnehmen können.  

Während des Treffens sind 2 Mitarbeiter*innen anwesend, unterstützen und begleiten den 
Besuch. Jedoch sind Sie als Besuchs-Elternteil selbst für Ihr Kind verantwortlich. 
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Zusatzangebote 
 

 
 

KaXln für Familien  
 

Klettern mit Familien (mit und ohne Betreuer*in) ist jederzeit möglich.  
Die Familien können auch direkt Kontakt mit Gislinde aufnehmen.  
 
Kontakt Gislinde Wurm-Gröbacher 0664/1576927 

 

Vier Hufe für Familien 

Spielerische Begegnung mit dem Pferd für Kinder, Jugendliche und die ganze Familie 
(mit/ohne BetreuerIn). Der Umgang mit dem Pferd fördert die Grob- und Feinmotorik, 
Koordination, sowie die Wahrnehmung und wirkt stärkend auf das Selbstbewusstsein. 
Auch ein Verständnis für Regeln, Verantwortung und die soziale Interaktion zwischen 
Mensch und Tier sind eine bereichernde Erfahrung. Die Erlebnismöglichkeiten am und rund 
ums Pferd sind vielfältig und geeignet für jung bis alt. 

 
Kontakt Elli Caspaar 0660/5446487 

 

Vier Pfoten für Familien 
 

Einheit mit einer Therapiebegleithündin für Kinder von 3-18 Jahren. 
Die Interaktion mit dem Hund fördert die Einhaltung von Grenzen, das Bedürfnis akzeptiert 
und angenommen zu werden, bietet ein spielerisches Herangehen an Themen wie 
Emotionen, Sprache, Wahrnehmung, Grob- und Feinmotorik, eigene und fremde 
Bedürfnisse und auch Ängste können durch den Hund besprochen werden. Auch kann der 
Hund zu körperlicher Aktivität motivieren, in Form von Spaziergängen, Parcours etc. 
Wann und wo kann flexibel vereinbart werden, mit den Familien oder den Betreuer*innen. 
 
Kontakt Hannah Göslbauer 0664/88006781 mit Hündin Missy  

 

 
 
 

Schulmotivation 
 

Das Schulmotivationsteam unterstützt Eltern von schulpflichtigen Kindern, die  
schon längere Zeit dem Schulbesuch verweigern. Elterncoachs helfen den Eltern, die nötige 
Kraft aufzubringen, um ihre Kinder zum Schulbesuch zu motivieren. Der/die 
Autonomietrainer*in hilft dem Kind, Lebenskompetenzen zu erlangen, damit es den Alltag 
in der Schule bewältigen kann. 
Das Team vernetzt sich auch mit der Schule, der Schulsozialarbeit, evtl. vorhandenen 
Therapeut*innen und plant gemeinsam mit der Schule einen Wiedereinstieg. 
Am geplanten 1. Schultag ist das gesamte Team vor Ort, um die Familie bestmöglich zu 
unterstützen.  
 
Kontakt Gislinde Wurm-Gröbacher 0664/1576927 
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Haushalts-Organisations-Training ® (HOT) 
 

Das Haushalts-Organisations-Training richtet sich an Familien, die nicht (mehr) in  
der Lage sind, ihren Alltag zu bewältigen oder denen grundlegende Kompetenzen  

i in der Haushalts- und Alltagsorganisation fehlen. Die notwendigen Kompetenzen werden in 
kleinteiligen Zielen erarbeitet und trainiert, bis sie selbstständig weitergeführt werden 
können.  

 
  Kontakt Katrin Affenberger 0676/88015417 
  
 
 

Elterncoaching 
 
 
 

 

Elterncoaching kann als eigene Methode in der Einzelfallhilfe eingesetzt werden. Ziel und 
Inhalt sind ein gezieltes ausschließliches Arbeiten mit den Eltern/Elternteilen/erziehenden 
Personen, wobei mit Blick auf das gesamte Familiensystem beraten wird. Die Beratung 
findet in einem klar strukturierten Rahmen statt (10 bis max. 15 Einheiten à 60 Minuten im 
ARGE Büro Weiz oder Gleisdorf sowie Büro Chance B in Birkfeld). 
Thematisch kann eine Vielzahl an Themen und Problemstellungen, die sich im 
Familienalltag ergeben, bearbeitet werden. Die Basis dafür sind ein bindungs- und 
beziehungsorientiertes Konzept und eine lösungsorientierte Gesprächsführung. Sicherheit, 
Vertrauen und Verbundenheit sollen die Grundlage für das familiäre Zusammen-Sein und 
für die Beziehung zu den Kindern sein.  
 

Gemeinsame bewusst gelebte Elternschaft soll sich – auch im Falle einer Trennung – an den 
Bedürfnissen der Kinder orientieren. Ein Pool aus MitarbeiterInnen der Flexiblen Hilfe 
unterstützt Eltern im Erreichen ihrer individuellen Ziele. 
 
Kontakt Sandra Reif 0660 1989979 oder Elfie Raith-Engele 0664 888 999 00 

 

 


